
FORTSCHRITTLICHE STEH- UND AUFRICHTHILFE

Sara® Plus

Sara Plus ist eine elektrisch angetriebene 
Steh- und Aufrichthilfe, die für aktive 
Transfers, Gleichgewichts-, Schritt-  
und Gehübungen ausgelegt ist.

•	 Verbesserte Mobilität durch Übungen 
Die Sara Plus verfügt über eine abnehmbare Fußplatte sowie eine 
Armauflage und einen Körpergurt zur Unterstützung. Somit kann  
sie bei Gleichgewichts-, Schritt- und Gehübungen unterstützen.

•	 Oberkörperunterstützung 
Die Armauflage ist ein wesentlicher Bestandteil des Hebevorgangs  
und dient während des Aufrichtens der zusätzlichen Unterstützung  
des Oberkörpers.

•	 Eine Pflegekraft 
Die Sara Plus ist für die Bedienung durch eine einzelne Pflegekraft 
ausgelegt und kann eine kostenwirksame Lösung für Transfers  
im Stehen, Schritt- und Gehübungen bieten.

•	 Gurtlösungen 
Der Seilgurt ist speziell für die Sara Plus konzipiert. Er bietet eine sichere 
Befestigung am Lifter, wodurch der Patient oder Bewohner nahe an der 
Armauflage gehalten und gestützt wird. Es sind unterschiedliche Arten 
von Körpergurten erhältlich: zur Unterstützung beim Stehen, Transfer/
Gehen sowie eine abwischbare Variante.

•	 Optionale Waage 
Eine optionale integrierte Personenwaage erleichtert den Wiegevorgang.

www.arjo.com

DC

ARJO-MOBILITÄTSGALERIE

C.	Ist in der Lage, sein Gewicht auf mindestens einem Bein abzustützen.  
Nutzt einen Rollstuhl zur Mobilität.

D.	Ist nicht in der Lage, das eigene Gewicht auf den Füßen zu tragen.  
Kann mit ausreichender Unterstützung sitzen.

Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen an Arjo.
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Ausstattungsmerkmale

ZUBEHÖR
Große Auswahl an waschbaren Körpergurten,  
patientenspezifischen Gurten und abwischbaren Gurten

Toilettensitz

Fußplatte schmal

Fußplatte Erweiterung

Kniestütze breit

Kniestütze mit Fleece-Bezug

Armgurte

Bein-Befestigungsbänder

Optional: Integrierte Waage

PRODUKTINFORMATIONEN
Max. sichere Arbeitslast (SAL) 190 kg

Liftergewicht (einschl. Batterie) 78,7 kg

Min. Höhe bei Lagerung 1195 mm 

Minimale Hubhöhe 906 mm 

Maximale Hubhöhe 1497 mm 

Äußere Breite bei geschlossenem Fahrgestell 646 mm 

Äußere Breite bei geöffnetem Fahrgestell 1107 mm 

Innere Breite bei geschlossenem Fahrgestell 534 mm 

Innere Breite bei geöffnetem Fahrgestell 1002 mm 

Abstand des Fußes zum Boden  
(oberer Rand der Fußausleger zum Boden) 116 mm 

Freiraum unter dem Fahrgestell  
(Boden bis Unterseite des Gestells) 30 mm 

Gesamtlänge des Lifters 1033 mm 

Wenderadius 1235 mm

Schutzart Lifter IPX4

Handbedienung, Schutzart IPX7

Akku 24 V, 6 Ah

Akku-Ladeanzeige

Betriebsstundenzähler - zeigt die Gesamtbetriebszeit an (Stunden)

Not-Aus-Schalter und Notablass

Automatische Sicherheitsabschaltung beim Absenken auf ein Hindernis

Leichtgängige Lenkrollen, die beiden hinteren mit Feststellbremsen

PRO-AKTIVE KNIESTÜTZE
Die pro-aktive Kniestütze bietet 
Unterstützung und Stabilität. Sie ermöglicht 
eine natürliche Vorwärtsbewegung der  
Knie sowie ein Beugen der Knöchel  
während der Steh- und Sitzvorgänge.

ARMAUFLAGE
Die Armauflage stützt den Arm und Oberkörper  
des Pflegebedürftigen und kann ihm helfen,  
sein Gewicht nicht nur mit den Füßen, sondern  
auch mit der oberen Extremität zu unterstützen.

ABNEHMBARE FUSSPLATTE
Durch die abnehmbare Fußplatte werden 
Schritt- und Gehübungen unterstützt,  
bei denen die Füße des Pflegebedürftigen 
unmittelbar auf dem Boden stehen.

PLATZBEDARF

Der blaue Bereich zeigt den mindestens benötigten Arbeitsbereich, damit die Pflegekraft 
die technischen Hilfsmittel auf ergonomische Weise von einer Seite benutzen kann.

Der hellblaue Bereich zeigt den zusätzlich benötigten Platz, wenn an beiden Seiten  
ausreichend Raum zum Arbeiten und Bewegen für Bewohner/Patient, technisches  
Hilfsmittel und Pflegekraft zur Verfügung stehen soll.

DUALES BEDIENFELD 
Bedienfelder an der Säule und der 
Handbedienung. Die Pflegekraft kann  
die Handbedienung verwenden und so  
nahe am Patienten/Bewohner bleiben  
und während des gesamten Vorgangs  
guten Augenkontakt halten.

WAAGE (OPTIONAL)
Die Waage kann verwendet werden,  
um Patienten/Bewohner zu wiegen  
und ihre Gewichtsübernahme zu  
überwachen, wenn die Sara Plus  
ohne Fußplatte verwendet wird.
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Drawing Information
Number: 1.4
Section: At the bed 
Situiation: Transfer between bed and wheelchair with a standing and raising aid
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